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itte einsteigen:

Die Heizkessel

haben das Berg-

kiefern-Hoch-

moor auf die rich-
tige Temperatur gebracht.
Jetzt dampft das gesunde Na-
turprodukt bei bis zu 43 Grad
in der Wanne, und das Moor-
bad ist angerichtet. Wer nun
den Bademantel abstreift,
langsam hineinsteigt und bis
zu 20 Minuten in der ,schwar-
zen Daune” schwebt, gonnt
Korper, Geist und Seele eine
wahre Wohltat.

Denn das Moor aus Bad
Kohlgrub und von Bad Bayer-
soien, das Ubrigens zu den wis-
senschaftlich am besten er-
forschten zdhlt, gibt die
Warme schonend an den Kor-
per ab, was zu einer intensiven
Durchwdrmung von eigentlich
schlecht durchbluteten Kor-
perregionen flihrt. Zudem ma-
chen spezielle Sauren das bis
zu 10.000 Jahre alte Bergkie-
fern-Hochmoor, das aus den
Torfstichen der Ammergauer
Alpen stammt, zu einem welt-
weit einzigartigen Heilmittel.
Entstanden sind die Wirk-
stoffe aus den Bergkiefern, die
sich hier wahrend der letzten
Eiszeit auslagerten und ihre
heilsamen Nahrstoffe anrei-
cherten.

Friher wurde der Hoch-
moortorf sogar zum Heizen
verwendet, aber seit knapp
150 Jahren steht das kostbare
Naturprodukt ausschlie3lich
im Dienste der Gesundheit.
Streng reglementiert wird der
Torfan ausgewiesenen Stellen
abgebaut und an die Kurbe-
triebe geliefert. Um den Roh-
stoffnicht zu verschwenden,
wird er recycelt und nach der
Kuranwendung zuriick in den
Moorstrich gebracht. In flinf
bis zehn Jahren ist das Moor
dannwiederwie neu.

Das Moor lindert zahlreiche

Moor und mehr

Ammergauer Abwechslung: Die wahre Erholung liegt in der Holzwanne
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Biszum Kragenim Schlamm:
genteil, esscheintgutzutun

Beschwerden von Arthrose
Uber Gicht bis hin zu Stress
und kann sogar bei unerfill-
tem Kinderwunsch Abhilfe

schaffen. Denn die Wirkstoffe

des Moors durchdringen die
Haut und I6sen so eine Aus-
schittung von kdrpereigenen
Hormonen aus. Um diese Wir-

kung wussten die Frauen be-
reits Mitte des 19. Jahrhun-
derts und reisten zur Moorkur
in die Ammergauer Alpen, um

dem Storch mit speziellen Ba-
dern auf die Spriinge zu hel-

Baden erlaubt.

See statt Moor:

Dasistkein Problem, wie man dem Gesichtsausdruck der jungen Damen entnehmen kann, im Ge-

. Fotos:tv

fen.Kurzum: Eine Therapie
mit alpinem Bergkiefernhoch-
moor fordert die Durchblu-
tung, regt den Stoffwechsel an,
bringt die Hormondrisen auf
Touren und stérkt nicht zu-
letzt die Immunabwehr und
die Regenerationsfahigkeit
des Korpers.Das Well-Vital-
Angebot ,Amo(o)re & Wohl-
fihlen” mitdem ortlichen Heil-
mittel Moor gibt es schon ab
297 Euro mit sieben Ubernach-
tungen im Doppelzimmer in-
klusive Friihstlick, zwei Berg-
kiefern-Hochmoorbddern,
zwei Relaxmassagen, zwei ge-
fihrten Wanderungen und vie-
len weiteren Extras.

Wer seinem Korper noch
mehr Gutes tun mochte, steigt
nicht nur in die Moorwanne,
sondern génntsich in den Am-
mergauer Alpen ein gesundes
Rundumpaket. Pravention lau-
tetdas Zauberwort. Denn wédh-
rend die gesetzlichen Kranken-
kassen ihre Leistungen immer
mehr  zusammenstreichen,
wachst das Beddrfnis, im Ur-
laub das Angenehme mit dem
Nitzlichen zu verbinden und

in den Ferien etwas fiir die Ge-
sundheitzutun.

Fluchtvordem
BuUrostress

Um dem Burn-out vorzubeu-
gen, konnen beispielsweise
Managerund andere ,Schreib-
tischtdter”ausdem Biroin die
Bergwelt flichten und praven-
tive Arrangements buchen,
die dem Alltagsstress schnell
den Garaus machen. Die Wo-
che beginnt mit einem arztli-

chem Check-up und beinhal-
tet zwei Moorbdder, zwei RU-

ckenmassagen, zwei Entspan-
nungsbader und Wanderun-
gen durch die Moorlandschaf-
ten der Ammergauer Alpen.

Mitvielen Extras kostet die ge-

sunde Woche mit sieben Uber-
nachtungen in der Ferienwoh-
nung inklusive Frihstlck ab
423 Euro.

Infos: Ammergauer Alpen
GmbH, Eugen-Papst-Str. 93,
82487 Oberammergau, Tel.
(0 8822)922740.

Zunftig: Kutschfahrt mitHaflingergespann.



